
SPORTING PAVONA CASTELGANDOLFO PALLAVOLO

Calendario settimanale allenamenti 2026-27
Aggiornamento definitivo: 11 ottobre 2026
Direttore Tecnico: Fabrizio Trivelloni

Lunedì - Palestra Gramsci

Orario Categoria Tecnico

16.45-18.15 UNDER 12-13-14 FEMMINILE Sara Trivelloni

18.00-19.30 UNDER 15 FEMMINILE Sara Trivelloni

19.00-20.30 UNDER 17-19 FEMMINILE Martina Trivelloni

20.30-22.30 PRIMA DIVISIONE FEMMINILE Fabrizio Trivelloni

Martedì - Palestra III Millennio

Orario Categoria Tecnico

17.00-18.00 MINIVOLLEY Sara Trivelloni / Davide Pastres

17.00-18.30 UNDER 12-13 FEMMINILE Sara Trivelloni

17.00-18.30 UNDER 15-17 MASCHILE Martina Trivelloni

17.30-19.00 UNDER 14 FEMMINILE Sara Trivelloni

18.30-20.00 UNDER 17-19 FEMMINILE Martina Trivelloni

18.30-20.00 UNDER 15 FEMMINILE Sara Trivelloni

20.30-22.30 PRIMA DIVISIONE MASCHILE Fabrizio Trivelloni

20.30-22.30 MASTER MISTO / FEMMINILE / MASCHILE Sara Trivelloni

Mercoledì - Palestra Gramsci

Orario Categoria Tecnico

17.00-18.30 UNDER 15-17 MASCHILE Martina Trivelloni

18.30-20.00 UNDER 17-19 FEMMINILE Martina Trivelloni

20.30-22.30 PRIMA DIVISIONE FEMMINILE Fabrizio Trivelloni

Giovedì - Palestra III Millennio

Orario Categoria Tecnico

20.30-22.30 PRIMA DIVISIONE MASCHILE Fabrizio Trivelloni

20.30-22.30 MASTER MISTO / FEMMINILE / MASCHILE Sara Trivelloni

https://tinyurl.com/palestra-gramsci
https://tinyurl.com/palestra-scuola-dante-pavona
https://tinyurl.com/palestra-gramsci
https://tinyurl.com/palestra-scuola-dante-pavona


Venerdì - Palestra III Millennio

Orario Categoria Tecnico

17.00-18.00 MINIVOLLEY Sara Trivelloni / Davide Pastres

17.00-18.30 UNDER 12-13 FEMMINILE Sara Trivelloni

17.00-18.30 UNDER 14-17 MASCHILE Martina Trivelloni

17.30-19.00 UNDER 14 FEMMINILE Sara Trivelloni

18.30-20.00 UNDER 16-18 FEMMINILE Martina Trivelloni

18.30-20.00 UNDER 15 FEMMINILE Sara Trivelloni

20.15-22.30 PRIME DIVISIONI MASCHILE E FEMMINILE Fabrizio Trivelloni

Sabato - Palestra Gramsci

Orario Categoria Tecnico

09.30-11.00 UNDER 15-17 MASCHILE Martina Trivelloni

09.30-11.00 UNDER 17-19 FEMMINILE Martina Trivelloni

11.00-12.30 UNDER 12-13 FEMMINILE Sara Trivelloni

11.00-12.30 UNDER 14-15 FEMMINILE Sara Trivelloni

12.30-14.00 MASTER MISTO / FEMMINILE / MASCHILE Sara Trivelloni

Domenica: nessun allenamento ordinario programmato.

Questo calendario costituisce il riferimento settimanale ordinario per Assistente DEMO e Sporting con Te. Le variazioni temporanee
valgono esclusivamente per le date comunicate.
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